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Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien gagal ginjal kronis
(GGK) dengan pendekatan K eperawatan K esehatan Masyarakat Perkotaan dalam seting Keperawatan
Medika Bedah. Gagal ginjal kronis merupakan kondis ketidakmampuan ginjal melakukan fungsinya. GGK
dipicu oleh berbagal faktor antara lain gaya hidup misalnya dengan mengkonsusmsi minuman beralkohoal,
maupun obat-obatan; kurang minum air putih; riwayat penyakit sebelumya; serta kurangnya olahraga. Gagal
ginjal kronis dapat menimbulkan komplikas gagal jantung dan berujung kematian. Perawat melakukan
berbagai upaya promotif, preventif, kuratif, rehabilitatif sertaresosiliatif kepada sasaran sebagai asuhan
keperawatan untuk mencegah kenaikan kasus gagal ginjal. Kesadaran untuk menjaga kesehatan ginjal
dengan edukasi dapat mencegah individu untuk sakit gagal ginjal kronis ataupun komplikasi dari gagal
ginjal kronis. Penatalaksanaan gagal ginjal kronis meliputi pembatasan cairan, diet rendah protein, kalium
dan natrium. Praktikan merekomendasikan untuk melakukan asuhan keperawatan secara komprehensif
kepada pasien GGK untuk untuk meningkatkan derajat kesehatan klien.

...... Writing scientific papers aimsto analyze nursing care to patients of chronic kidney disease (CKD) with
approach the Urban Community Health Nursing in Medical Surgical Nursing setting. Chronic kidney
disease isthe inability of the kidney to perform its function. CKD triggered by various factors such as
lifestyle such as acohol, or drugs consume; less drinking water; history of previousillness, and lack of
exercise. Complication of CKD can lead to heart failure and lead to death. Nurses perform avariety of
promotive, preventive, curative, rehabilitative and resosiliatif to target as nursing careto prevent arisein
cases of kidney failure. Education can prevent from CKD or the complications, so we have to maintain
kidney health awareness. Management of CKD include fluid restriction, adiet low in protein, potassium and
sodium. Practician recommend to perform a comprehensive nursing care to patients for the CKD to improve
client's health.
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