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Abstrak
 

Penulisan ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pasien dengan Gagal Ginjal Kronis

(GGK) melalui pendekatan Keperawatan Kesehatan Masyarakat Perkotaan (KKMP). World Health

Organization (WHO) memperkirakan pada tahun 2050, 70% penduduk dunia akan tinggal di perkotaan.

Padatnya penduduk yang tinggal di satu kota mengakibatkan terjadinya perubahan gaya hidup masyarakat

perkotaan seperti konsumsi makanan olahan, kurang aktivitas, merokok, penggunaan alkohol, dan obat-

obatan yang meningkatkan risiko hipertensi dan diabetes melitus. Kedua masalah tersebut merupakan

penyebab utama terjadinya Gagal Ginjal Kronis (GGK).

Analisis dilakukan terhadap asuhan keperawatan pada tingkat individu pada pasien dengan masalah

kesehatan Gagal Ginjal Kronis di rumah sakit. Asuhan keperawatan pasien dengan GGK di rumah sakit

berada pada tingkat perawatan kesehatan tersier dimana pasien mengalami kondisi patologis yang luas dan

disertai komplikasi.

Manajemen keperawatan yang dilakukan adalah modifikasi gaya hidup melalui diit dan aktivitas.

Ketidakpatuhan pasien terhadap manajemen GGK karena kurangnya pengetahuan merupakan masalah

keperawatan yang diintervensi. Perubahan gaya hidup pasien yang dipengaruhi oleh keyakinan-kesehatan

pasien berkaitan dengan karakteristik pasien sebagai masyarakat perkotaan.

Praktikan merekomendasikan perawat memberikan asuhan keperawatan menggunakan pendekatan KKMP

untuk dapat memahami dan memperkirakan perilaku pasien terhadap kesehatan mereka dan bagaimana

mereka mematuhi terapi yang diberikan.

......The aims of this paper was to describe the practice of nursing care of patients with CKD with Urban

Public Health Nursing approach. World Health Organization (WHO) estimates at 2050, 70% of world

population will live in cities. Dense population living in one city resulted a change of lifestyle such as

consumption of processed foods, less activity, smoking, alcohol use, and medications that increase the risk

of hypertension and diabetes mellitus. Both problems are a major cause of Chronic Kidney Disease (CKD).

Analysis was performed on nursing care at the individual level at the hospital. Nursing care of patients with

CKD were hospitalized at a tertiary level of health care that patients have pathological conditions

accompanied by complications.

Nursing management of patient with CKD are diet and activity modification. Noncompliance patient due to

lack of knowledge is a matter of nursing intervention. Changes in the patient's lifestyle is influenced by the

patient's health beliefs related to patient characteristics as urban communities.

Provide nursing care with Urban Public Health Nursing approach makes nurses understand and predict the

behavior of the patients on their health and how they adhere to the therapy.
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