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Risiko jatuh adalah masalah yang sering terjadi padalansia, karena adanya perubahanpada sistem

muskul oskeletal seiring dengan pertambahan usia. Karya ilmiah inibertujuan untuk memaparkan hasil
asuhan keperawatan yang diberikan pada salahsatu lansia dengan masalah risiko jatuh di STW Karya
Bhakti. Intervensi keperawatanyang dilakukan salah satunya adalah latihan keseimbangan. Evaluasi yang
didapatkanbahwa lansia mengatakan kaki lebih kuat untuk berdiri dan adanya peningkatankesei mbangan
tubuhnya. Saran yang diberikan untuk pencegahan jatuh agar pihakSTW memberi tanda khusus bagi lansia
yang berisiko jatuh, agar semua petugasmenjadi |ebih waspada untuk mengantisipasi jatuh.

Therisk of fallsisacommon problem in the elderly, because of changesin their muscul oskeletal system
with age. This paper aims to present the result of nursing carefor elderly with arisk of falling in STW Karya
Bhakti. Nursing intervent ions performed one of which is the balance exercises. The evaluation found that
the elderly said stronger legs to stand up and postural balance increased. Advice given tothe prevention of
fallsin order to identification or give the specific sign for the elderly at risk of falling, so that all the officer
to be more vigilant in anticipation off all.
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