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Abstrak
 

Gaya hidup masyarakat perkotaan serta meningkatnya angka harapan hidup menyebabkan masyarakat

perkotaan rentan terhadap penyakit kronis, termasuk kegagalan jantung kongestif. Adanya masalah fisik ini

dapat menyebabkan masalah psikososial, salah satunya ansietas. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk

menggambarkan asuhan keperawatan psikososial pada klien dengan penyakit gagal jantung kongestif yang

mengalami ansietas. Metode yang digunakan yaitu studi kasus, dengan memberikan asuhan keperawatan

terhadap satu orang klien dengan gagal jantung kongestif yang mengalami ansietas. Intervensi diberikan

meliputi tarik nafas dalam, hypnosis lima jari, dan pemberian informasi terkait tindakan dan kondisi klien.

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa pemberian informasi tentang tindakan dan kondisi klien memberikan

dampak yang lebih signifikan dalam menurunkan kecemasan dibandingkan tarik nafas dalam dan hypnosis

lima jari. Studi kasus ini menekankan pentingnya pemberian informasi mengenai tindakan dan kondisi klien

untuk menurunkan ansietas.

......

The sedentary lifestyle of urban community and the increasing life expectancy causes the urban community

vulnerable to chronic illness, including congestive heart failure. The presence of this physical illness may

cause psychosocial problems, one of those is anxiety. The aim of this report is to describe the psychosocial

aspect of nursing care to elderly patient with congestive heart failure experiencing anxiety. The method of

this study is case study, by applying nursing care to an elderly patient with congestive heart failure

experiencing anxiety. The interventions given are deep breathing relaxation, five fingers hypnosis and

providing information about the intervention and current condition of the patient. The result shows that the

information given to the patient give significant impact to reduce anxiety compared to deep breathing and

five fingers hypnosis. This case study emphasizes the importance of information to reduce the level of

anxiety.
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