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Spina bifida merupakan salah satu penyakit kongenital pada anak berupa kegagalan penutupan tulang
belakang. Salah satu tindakan dalam mengatasi spina bifida adalah pembedahan. M asalah utama yang
muncul pada anak dengan pembedahan adalah nyeri akut. Karyailmiah akhir ini bertujuan untuk
memberikan gambaran asuhan keperawatan pada anak spina bifida dengan menerapkan teknik guided
imagery dalam mengatasi nyeri paska pembedahan.

Penerapan teknik guided imagery yang telah dilakukan pada anak post op rekonstruksi meningokel (spina
bifida) selama 4 hari diperoleh hasil penurunan skala nyeri dari 7 menjadi 1. Pemberian teknik guded
imagery pada anak dengan spina bifida menjadi upaya untuk menghilangkan atau menurunkan skala nyeri
yang diderita oleh anak pasca pembedahan rekonstruksi meningokel.

Spina bifidais one of the congenital diseasesin children in the form of failure of closure of the spine. One of
the interventions in dealing with spina bifidais surgery. Acute pain often becomes a mgor problem on the
children after surgery. The aim of this paper was to describe nursing care in children with spina bifida by
applying guided imagery technique to decrease pain after surgery.

Implementation of guided imagery technique that have been conducted in children after meningocele
reconstruction surgery for 4 days showed the reduction of pain scale from 7 to 1. Giving guided imagery
technique for children with spina bifida should be addressed to eliminate or decrease pain scale suffered by
the children with spina bifida after meningocel e reconstruction surgery.
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