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Hipertiroidisme merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi di area perkotaan. Salah satu
jenis pengobatan hipertiroidisme adalah dengan tindakan pembedahan yang berpotensi menimbulkan gejala
ketidaknyamanan leher. Tujuan penulisan ini adalah untuk menjelaskan konsep dasar keperawatan
kesehatan masyarakat perkotaan khususnya penyakit hipertiroid, menerapkan asuhan keperawatan dari
pengkajian sampai evaluasi pada pasien dengan hipertiroid pasca tiroidektomi, dan menganalisis evidence-
based practice yang sudah dilakukan. Hasil penerapan evidence-based practice berupa latihan peregangan
leher pada pasien pasca tiroidektomi terbukti efektif dalam mengurangi gejala ketidaknyamanan leher pasca
pembedahan. Rekomendasi penulisan ini ialah agar perawat perlu mengajarkan latihan peregangan leher
pada pasien pasca tiroidektomi untuk mengurangi gejala ketidaknyamanan leher.

Hyperthyroidism is one of the health problems that often occur in urban areas. One of the treatments of
hyperthyroidism is a surgery that potentially cause symptoms of neck discomfort. This paper aimed to
explain the basic concepts of public health nursing in particular urban with hyperthyroid, to implement
nursing care from assessment to evaluation in patients who had undergone thyroid surgery, and analyze
evidence-based practice that has been done. The results of evidence-based practice application of neck
stretching exercises in patients who had undergone thyroid surgery had effectively reduced postoperative
neck symptoms discomfort after thyroid surgery. Recommendation of this paper is that nurses need to teach
stretching exercises in patients with post thyroidectomy to reduce neck discomfort symptoms
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