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Abstrak
 

Keikutsertaan peran keluarga dalam penatalaksanaan medis pada penderita Sistemik Lupus Eritematosus

(SLE) menjadi indikator penting dalam mempertahankan kualitas hidup yang baik untuk mencegah

terjadinya eksaserbasi. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan

keperawatan pada anak yang menderita SLE, dan menyiapkan keluarga serta merawat anggota keluarga

dengan SLE. Discharge planning sebagai salah satu bagian dari intervensi keperawatan untuk

mempertahankan kontinuitas perawatan yang komprehensif dan aplikatif bagi perawat dan keluarga.

Discharge planning memberikan dampak yang positif, yaitu dapat memastikan dengan aman kapan pasien

siap untuk dipulangkan. Hasil karya ilmiah ini menyarankan instansi pelayanan dapat menjadikan discharge

planning sebagai bagian dari proses keperawatan terintegrasi khususnya pada pasien dengan penyakit

kronik.

......

Family role of medical management in patients with Systemic Lupus Erythematosus (SLE) to be an

important indicator in maintaining a good quality of life to prevent exacerbations. The purpose of this papers

is intended to provide an overview of nursing care to children with SLE, and set up a family in caring for

family members with SLE. Discharge planning as a part of nursing interventions to maintain continuity and

comprehensive care applicable to nurses and families. Discharge planning have a positive impact, can

ensure the safety when the patient is ready to be discharged. The results suggest that health care providers

can make discharge planning as a part of an integrated nursing process especially in patients with chronic

disease.
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