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Abstrak
 

Gaya hidup masyarakat perkotaan dalam mengkonsumsi makanan cepat saji yang cenderung tinggi lemak

dan kolesterol merupakan faktor risiko terjadinya kolelitiasis. Karya ilmiah akhir ini menggambarkan

pelaksanaan asuhan keperawatan pada pasien pascabedah laparoskopik kolesistektomi. Perawat berperan

penting dalam memberikan edukasi diet rendah lemak pada pasien kolelitiasis. Diet rendah lemak

membatasi asupan kolesterol, sehingga tidak terjadi hipersaturasi cairan empedu yang akan memicu

terbentuknya batu empedu kembali setelah pengangkatan kandung empedu. Peningkatan pemahaman pasien

sebagai hasil edukasi diet rendah lemak yang diberikan, penting untuk mengubah perilaku pasien setelah

pulang dari rumah sakit. Penggunaan media yang lebih bervariasi dalam edukasi harus menjadi discharge

planning untuk klien.

......

Urban lifestyle in consumpting fast food which contains high fat and cholesterol is a risk factor for

cholelithiasis. This papers describe the implementation of nursing care to post laparoscopic cholecystectomy

surgery patients. Nurses give an important role in educating low-fat dietary in patients with cholelithiasis.

Low-fat diet can decrease intake of cholesterol, so hipersaturasion of bile that would lead to the formation of

gallstones come back after gall bladder removal will not happened. Improved understanding of the patient as

a result of a given low-fat diet education is important to change the behavior of patients after discharge from

the hospital. A more varied of media use in education should be a discharge planning for clients.
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