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Abstrak
 

Model Konservasi merupakan proses adaptasi terhadap diri sendiri, lingkungan, kesehatan, dan perawatan

yang diperlukan untuk kelangsungan hidup pasien sebagai upaya mempertahankan fungsinya. Prinsip Myra

E. Levine tentang konservasi energi, integritas struktur, integritas personal dan integritas sosial memberikan

pendekatan yang nyata untuk membuat keputusan dalam pemberian asuhan keperawatan bagi pasien dengan

masalah kardiovaskular dengan tujuan akhir pasien adaptif dengan kondisi kesehatannya. Untuk merubah

prilaku tidak efektif menjadi prilaku adaptif telah disusun dan dilaksanakan berbagai intervensi keperawatan

yang bersifat memberdayakan konservasi energy, integritas structural serta peningkatan integritas personal

dan daya dukung integritas sosialnya sehingga pada akhirnya membentuk individu yang adaptif dengan

kondisi kesehatannya. Pengelolaan pasien sebagai wujud peran perawat sebagai pemberi pelayanan

keperawatan. Selanjutnya residen sebagai peran peneliti telah melakukan pelaksanaan hipnoterapi untuk

mengurangi intensitas nyeri pada pasien post operasi CABG dan program inovasi meningkatkan kualitas

serah terima pasien dengan menggunakan format handover. Residen sebagai peran pendidik telah

menerapkan pendidikan kesehatan kepada mahasiswa, perawat, dan pasien serta keluarga. Kesimpulannya

bahwa perawat memiliki beberapa peran yaitu peran sebagai pemberi pelayanan keperawatan, peran peneliti,

peran pendidik, dan peran inovator. Residen memberikan saran kepada semua elemen yang berkaitan

dengan keperawatan agar memberikan stimulasi untuk berkembangnya peran-peran perawat tersebut melalui

pendidikan klinik yang lebih intensif dan terprogram.

......

A model conservation is the process of adapting to yourself, the environment, health, and treatment is

needed for survival patient as the effort to maintain its function. The principle of Myra e. Levine about

energy conservation, the integrity of the structure, the integrity of the personal and social integrity gives a

real approach to decision making in the delivery of nursing care for patients with cardiovascular problems

with the ultimate goal of the adaptive health conditions of patients. To change unmannerly ineffective be

unmannerly adaptive have been compiled and carried out various intervention nursing that is spatially

empower energy, conservation structural integrity and improve the integrity of personal power and support

the integrity of social so that eventually form an individual being adaptive with the condition of his health.

Patient management role as the nurse as nursing service providers. The next resident, as the role of

researchers has committed implementation of hypnotherapy to reduce pain intensity in patients post CABG

operation and innovation program improves the quality of handover of patients using the format handover.

As a resident of educators have implemented health education to students, nurses, and patients and families.

The conclusion that the nurses have several roles including the role of giver nursing service, role of
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researchers, educators, and roles the role of innovators. Resident gives advice to all elements relating to

nursing to provide stimulation for the development of the roles of nursing education through more intensive

clinical and programmatic.


