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Abstrak
 

Kejadian penyakit jantung koroner merupakan masalah kesehatan utama yang terjadi didunia, termasuk di

Indonesia. Dari tahun ke tahun angka kesakitan dan kematian terus mengalami peningkatan seiring dengan

adanya perubahan gaya hidup masyarakat di Indonesia yang juga merupakan salah satu faktor predisposisi

penyakit jantung koroner. Angka kematian STEMI sangat tinggi, bahkan beberapa pasien tidak sempat

mendapatkan pertolongan medis. Oleh karena itu peran perawat spesialis keperawatan medikal bedah sangat

penting dalam pemberian asuhan keperawatan untuk meningkatkan status kesehatan pasien dengan STEMI.

Praktik residensi keperawatan medikal bedah bertujuan untuk melaksanakan peran perawat spesialis yang

mencakup pemberian asuhan keperawatan dengan pendekatan konsep konservasi Myra E. Levine pada

pasien dengan gangguan sistem kardiovaskular terutama pada pasien dengan STEMI, penerapan tindakan

pemberian terapi musik untuk menurunkan nyeri dan stabilisasi status hemodinamik, serta berperan aktif

dalam program inovasi penyusunan pedoman pemberian obat kewaspadaan tinggi (high alert medications).

Hasil analisis praktik menunjukkan bahwa model konservasi Levine dapat digunakan pada pasien dengan

panyakit jantung koroner untuk mengoptimalkan derajat kesehatan pasien, pemberian terapi musik dapat

membantu pasien mengurangi nyeri, tekanan darah dan denyut jantung, penyusuan panduan dan standar

operasional prosedur pemberian obat kewaspadaan tinggi membantu perawat dalam memberikan obat untuk

mengurangi kesalahan dan meningkatkan kualitas asuhan keperawatan kepada pasien.

......

Incidence of coronary heart disease is a major health problem that occours in the world, including in

Indonesia. Morbidity and mortality is increasing rapidly related to community lifestyle changes in Indonesia,

which is also one of the predisposing factors of coronary heart disease. Mortality of STEMI is very high,

even some patients are not able to get medical help. Therefore the role of medical-surgical nurse specialist

are very important in the provision of nursing care to improve the health status of the STEMI patient.

Medical-surgical nursing practice residency aimed to implement the role of the nurse specialist include

provided nursing care with model of Myra E. Levine conservation approach in patients with cardiovascular

system disorders, especially in patients with STEMI, application of music therapy to reduce pain and

stabilization of hemodynamic status, and contributed in a program of innovation to develop a guideline of

high alert medications delivery.

Results of analysis practice showed that the model of Levine conservation can be used in patients with

coronary heart disesase to optimize the health of patients, providing music therapy can help patients to

reduce pain, blood pressure and heart rate, guidelines and standard operating procedures of high alert
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medications helped nurse to reduce error when they give medications to patient and improve quality of

nursing care to patients.


