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Abstrak
 

Sering (10-20%) ditemukan pada pasien MH. Berbagai terapi topikal ulkus neuropatik sederhana MH,

antara lain salap seng oksida (ZnO) 10% masih belum optimal dan menunjukkan keterbatasan. Beberapa

penelitian memperlihatkan manfaat penambahan faktor pertumbuhan pada penyembuhan berbagai jenis

ulkus. Terdapat beberapa metode untuk mengekstraksi faktor pertumbuhan autolog, salah satunya dengan

konsentrat fibrin kaya trombosit (FKT).

Tujuan : Menilai tingkat kesembuhan ulkus neuropatik sederhana MH yang diobati secara topikal dengan

konsentrat FKT dibandingkan dengan menggunakan salap ZnO 10%.

Metode : Penelitian ini merupakan suatu uji klinis acak terkontrol, terbuka, dengan desain paralel. Dilakukan

randomisasi untuk membagi 50 subyek menjadi dua kelompok, yaitu kelompok uji (konsentrat FKT) dan

kelompok pembanding (salap ZnO 10%). Pengobatan dan evaluasi dilakukan tiap minggu selama enam

minggu.

Hasil : Pada akhir pengobatan, proporsi tingkat kesembuhan baik (pengecilan ulkus > 75%) kelompok uji

adalah 40% dan proporsi tingkat kesembuhan baik pada kelompok pembanding adalah 32%. Perbedaan 8%

proporsi tingkat kesembuhan baik di antara kedua kelompok tersebut tidak bermakna secara statistik (p =

0,56) (RR 1,3; IK95%: 0,6-2,6).

Kesimpulan : Tidak terdapat perbedaan bermakna antara tingkat kesembuhan ulkus neuropatik sederhana

MH yang diobati secara topikal menggunakan konsentrat FKT dibandingkan dengan salap ZnO 10%.

......

Disability found in leprosy patients. Various topical treatment for simple neuropathic ulcer in leprosy

patients, such as 10% zinc oxide (ZnO) ointment is still not optimal and show limitations. Recent studies

have shown the benefits of the addition of growth factors in the healing of various types of ulcers. There are

several methods for extracting autologous growth factors, one of which is plateletrich fibrin (PRF)

concentrate.

Objective : To assess the healing response of simple neuropathic ulcers in leprosy patients treated topically

with PRF concentrate compared to 10% ZnO ointment.

Methods : Randomized, open, controlled clinical trials, with parallel design. Fifthy subjects randomly

allocated into two trial groups, the intervention group (PRF concentrate) and the control group (10% ZnO

ointment). Treatment and evaluation was performed every week for six weeks.

Results : At the end of treatment, the proportion of good healing response (> 75% closure) in the

intervention group and the control group was 40% and 32% respectively. The 8% difference in the

proportion of good healing response was not statistically significant (p = 0,56) (RR 1,3; 95%CI: 0,6-2,6).
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Conclusion : There was no significant difference in the healing response of simple neuropathic ulcers in

leprosy patients treated topically with PRF concentrate compared to 10% ZnO ointment.


