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Abstrak
 

Halusinasi merupakan diagnosa keperawatan terbanyak (54,05%) yang ditemukan mulai dari 18 Februari –

20 April 2013 di ruang Sadewa. Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini menggambarkan asuhan

keperawatan spesialis jiwa pada klien halusinasi. Metode yang digunakan dengan studi kasus pada 20 klien

halusinasi dengan purposive sampling. Pada 7 klien dilakukan tindakan keperawatan generalis, perilaku

kognitif dan psikoedukasi keluarga, 10 klien dilakukan tindakan keperawatan generalis dan terapi kognitif,

dan 3 klien dilakukan tindakan keperawatan generalis dan terapi perilaku.

Hasil studi menunjukkan klien yang mendapatkan tindakan keperawatan generalis, terapi perilaku kognitif

dan psikoedukasi keluarga mengalami peningkatkan kemampuan klien dalam menggunakan tanggapan yang

rasional untuk melawan pikiran dan perilaku yang negatif, serta meningkatkan kemampuan keluarga dalam

merawat klien dengan halusinasi, sehingga mengurangi tanda dan gejala munculnya halusinasi.

Hasil studi menunjukkan klien yang mendapatkan tindakan keperawatan generalis dan terapi perilaku

mengalami peningkatkan kemampuan klien dalam melawan pikiran negatif yang muncul saat halusinasi

muncul.

Hasil studi menunjukkan klien yang mendapatkan tindakan keperawatan generalis dan terapi kognitif

mengalami peningkatkan kemampuan klien dalam melakukan perilaku yang positif saat halusinasi muncul.

Tindakan keperawatan generalis, terapi perilaku kognitif dan psikoedukasi keluarga direkomendasikan

untuk klien halusinasi disertai penelitian lebih lanjut.

......Hallucination was the major nursing diagnose (54,5%) found during 18 - April, 20 2013 at Sadewa ward.

The aim of this scientific writing paper was to described the nursing intervention spesialist mental of clients

with hallucinations. The method used by the 20 client case study with purposive sampling hallucinations. At

7 clients cognitive behavioral therapy and family psychoeducation, cognitive therapy 10 clients, and 3 client

behavior therapy.

The study result showed that clients get generalist nursing action, cognitive behavioral therapy and family

psychoeducation increase the clients ability to use a rational response to counter negative thought and

behaviors that increase the ability of hallucinations.

The study result showed clients get generalist nursing action and behavior therapy to increase the clients

ability to fight the negative thoughts that arise when hallucinations appear.

The study result showed that clients get generalist nursing action and cognitive therapy have increased the

ability of clients in making postive behavior as hallucinations appear. Generalist nursing action, cognitive

behavioral therapy and family psychoeducation for clients hallucinations accompanied recommended further

research.
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