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Abstrak
 

Jumlah klien gangguan jiwa yang ditemukan di Kelurahan Tanah Baru adalah 45 orang (0,40%), angka ini

lebih besar daripada prevalensi gangguan jiwa di Jawa Barat yang hanya sebesar 0,22%. Klien gangguan

jiwa yang di temukan di RW 01, 08, 09 sejumlah 9 orang, seluruhnya mengalami isolasi sosial. Isolasi

Sosial adalah salah satu gejala negatif dari Skizofrenia.Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini adalah

diketahuinya kemampuan klien dalam bersosialisasi, serta keluarga dan kader kesehatan jiwa dalam

memberikan perawatan isolasi sosial setelah pemberian tindakan spesialis keperawatan jiwa.

Metode yang digunakan adalah studi serial kasus isolasi sosial dengan pemberian tindakan: 1. Social Skill

Training (SST), 2. SST dan Supportive Theraphy (ST), 3 SST, ST dan Self Help Group (SHG). Tindakan

diberikan kepada 9 klien isolasi sosial dengan diagnosis medis skizofrenia, retardasi mental dan epilepsi.

Hasil yang ditemukan, tindakan spesialis keperawatan jiwa tersebut dapat meningkatkan kemampuan dan

menurunkan tanda gejala klien isolasi sosial dengan diagnosa medis skizofrenia dan epilepsi, namun kurang

efektif bagi klien retardasi mental.

Berdasarkan hasil di atas perlu direkomendasikan bahwa SST, ST, dan SHG dapat dijadikan standar

tindakan spesialis keperawatan jiwa. Hal ini perlu disosialisasikan pada seluruh tatanan pelayanan kesehatan

dan dilakukan penelitian lanjut tentang terapi spesialis keperawatan jiwa yang tepat untuk klien isolasi sosial

dengan retardasi mental.

......Clients of mental disorders found in Kelurahan Tanah Baru is 45 people (0.40% of population). It means

higher than West Java’s prevalence (0.22%). Clients with mental disorder in RW 01, 08, 09 is 9 people, all

of them experienced social isolation. The purpose of this scientific paper is identify the ability of the client,

family, and mental health cadres after giving psychiatric nursing specialist therapy.

The method is case series study for social isolation clients which is accepted specialist psychiatric nursing

therapy: 1.Social Skill Training (SST), 2. SST and Supportive Theraphy (ST), 3. SST, ST and Self Help

Group (SHG). Therapy was given to 9 clients with schizophrenia, mental retardation and epilepsy.

The results showed that SST, ST, and SHG increased ability and reduced signs and symptoms of social

isolation clients with schizophrenia and epilepsy, but less effective for clients with mental retardation.

This paper suggest that SST, ST, and SHG can be used as standard therapy for isolation sosial. This result

have to socialized and further research needs to be done about the more effective psychiatric nursing

specialist therapy for the social isolation clients with mental retardation.
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