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Penyandang diabetes melitus (DM) mempunyai risiko tinggi mengalami penyakit kardiovaskular (PKV),
yang progresivitasnya dipercepat oleh penurunan kapasitas fibrinolisis. Penyandang DM yang berpuasa
Ramadhan mengalami berbagai perubahan yang dapat memengaruhi kendali glikemik dan status
fibrinolisisnya. Penelitian ini bertujuan mengetahui penurunan fruktosamin dan plasminogen activator
inhibitor-1 (PAI-1), dengan metode kuasi eksperimental one group design self control study pada
penyandang DM tipe-2 yang berpuasa Ramadhan dan berusia 40-60 tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan
sebagian besar subjek memiliki 3 faktor rissko PKV dan dengan kendali glikemik yang jelek sebelum puasa
Ramadhan. Terdapat penurunan yang bermakna pada glukosa puasa plasma, tetapi tidak bermakna pada
glukosa darah 2 jam setelah makan. Tidak terdapat perbedaan asupan kalori pada 18 subjek yang dianalisis.
Tidak didapatkan penurunan yang bermakna pada fruktosamin serum maupun PAI-1 plasma. Kendali
glikemik yang dicapai sebelum dan asupan kalori selama berpuasa Ramadhan kemungkinan merupakan
faktor yang memengaruhi penurunan fruktosamin. Selain glukosa darah, faktor yang memengaruhi kadar
PAI-1 plasma di antaranya adalah insulin plasma, angiotensin 11, faktor pertumbuhan dan inflamasi, yang
tidak diukur dalam penélitian ini.

Diabetes mellitus (DM) have a high risk of cardiovascular disease (CV D). CVD progression is accelerated
by the reduction in the capacity of fibrinolysis. Persons with DM who fasting Ramadan have a variety of
changes that can affect glycemic control and status of fibrinolysis. To know decreased fructosamine and
plasminogen activator inhibitor-1 (PAI-1), with the method of quasi-experimental one-group design with
self-control study in type-2 diabetes who were fasting Ramadhan, and aged 40-60 years. These study
showed most of the subjects had 3 risk factors for CVD and with poor glycemic control before the fasting of
Ramadan. There was a significant decreased in fasting plasma glucose, but not significantly decreased in
blood glucose 2 hours post meal. There was no differencein calorie intake in 18 subjects who were
analyzed. There were no significant reductions in serum fructosamine and plasma PAI-1. Glycemic control
achieved before and calorie intake during Ramadan fasting is possible factors that affect fructosamine
decreased. In addition to blood glucose, factors that affect the levels of PAI-1 plasmaincluding plasma
insulin, angiotensin 11, growth factors and inflammation, which were not measured in this study.
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