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Abstrak
 

Latihan ketrampilan sosial dirancang untuk meningkatkan kemampuan berkomunikasi dan keterampilan

sosial bagi seseorang yang mengalami kesulitan dalam berinteraksi meliputi keterampilan memberikan

pujian mengeluh karena tidak setuju menolak permintaan orang lain tukar menukar pengalaman menuntut

hak pribadi memberi saran pada orang lain pemecahan masalah yang dihadapi dan bekerjasama dengan

orang lain Michelson 1985

Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini adalah diperolehnya gambaran hasil penerapan manajemen terapi

latihan ketrampilan sosial pada klien isolasi sosial dan harga diri rendah dengan menggunakan pendekatan

model hubungan interpersonal Peplau di ruang Antareja Rumah Sakit dr Marzuki Mahdi Bogor Penerapan

latihan ketrampilan sosial dilakukan pada 18 klien di ruang Antareja mulai 10 September 9 November 2012

Hasil terapi latihan ketrampilan sosial merupakan terapi yang tepat dan dapat digunakan pada klien yang

mengalam isolasi sosial dan harga diri rendah dimana seluruh klien dapat melakukan setiap sesi pada terapi

latihan ketrampilan sosial

Berdasarkan hasil penelitian perlu direkomendasikan bahwa terapi latihan ketrampilan sosial dapat dijadikan

standar terapi spesialis keperawatan jiwa yang dapat digunakan pada klien yang mengalam isolasi sosial dan

harga diri rendah

......Social skills training was designed to improve communication and social skills for someone was

experienced difficulties in their interaction skills include giving reinforcement complain because they do not

agree reject the request of other exchange experience demanding personal rights give advice to others

problem solving and working with people sharing experience ask for privacy Michelson 1985

Objective this final assignment was to found describing result of Application of social skills training therapy

management on Social isolation and low self esteem client with interpersonal relationship Peplau Model

approach in RS Dr Marzoeki Mahdi Bogor Application of social skills therapy was done to 18 clients since

10 September 9 November 2012

Finding was revealed social skills training exactly effective may used for client with social isolation and low

self esteem where all of clients who have done social skills therapy

Base on this finding recommended social skills training become to specialist standard therapy in psychiatric

nursing and may used for social isolation and low self esteem clients Key word social skills training social

isolation low self esteem Peplau interpersonal model
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