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Karyailmiah ini bertujuan menganalisis asuhan keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan padaibu L
(64 tahun) dengan masalah nyeri di wisma Cempaka Sasana Tresna Werdha Karya Bhakti Cibubur. Hasi
pemberian asuhan keperawatan untuk mengatasi masalah nyeri kronis dengan menggunakan terapi non
farmakologi yaitu paket massage menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri dari nilai 5 menjadi 2
(skala 0-10). Paket massage merupakan terapi massage yang dikombinasikan dengan teknik relaksasi nafas
dalam dan kompres hangat pada otot trapesius setelah massage. Perawat dan mahasiswa keperawatan yang
terlibat dalam pemberian layanan pada residen di institusi perawatan jangka panjang perlu untuk memahami
dan tidak mengabaikan keluhan nyeri pada lanjut usia. Sangat disarankan untuk menggunakan

penatal aksanaan nyeri yang bervariatif dan komprehensif sehingga ditemukan tekhnik yang paling sesuai
untuk penatal aksanaan nyeri pada setiap residen sehingga keberhasilan dalam menurunkan keluhan nyeri
pada residen semakin meningkat.

This paper aims to analyze the urban community health nursing care on Mrs. L (64 years) with pain problem
in wisma Cempaka sasana Karya Bhakti Cibubur. The outcome of nursing care is to address the problem of
chronic pain by using non-pharmacological therapy, which is a massage package that shows a decrease of
pain intensity score of 5 to 2 (scale 0-10). Massage package is massage therapy combined with breath
relaxation therapy and warm compress on the trapezius muscle after a massage. Nurses and nursing students
involved in service delivery to residents in long term care institutions need to understand and do not ignore
complaints of pain in the elderly. It is advisable to use varied and comprehensive pain management to found
the most suitable techniques for each resident that successful in reducing pain in residentsis increasing.
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