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Ansietas adal ah perasaan tidak nyaman atau kekhawatiran yang tidak jelas dari seorang individu disertai
respons autonom, hal ini merupakan isyarat kewaspadaan untuk memperingatkan akan adanya bahaya.
Ansietas yang dialami oleh Bapak S disebabkan oleh adanya kurang pengetahuan terhadap Diabetes
Méllitus Tipe Il dan Ulkus Punctum yang dideritanya. Asuhan Keperawatan ini bertujuan untuk
mendapatkan gambaran mengenai pelayanan asuhan keperawatan ansietas pada Bapak S dengan
memberikan pelayanan secara komprehensif terutama pada aspek psikososial dengan menggunakan terapi
Imagenary Guidance. Hasil asuhan keperawatan menunjukkan bahwa klien mengalami penurunan tingkat
ansietas dari sedang (32) ke ringan (16) pada pengkajian ansietas yang mempunyai skor tertinggi sebesar 77.
Study ini merekomendasikan penggunaan terapi Imagenary Guidance untuk dikembangkan pada asuhan
keperawatan ansietas melalui workshop dan pelatihan sehingga dapat meningkatkan kualitas pelayanan
asuhan keperawatan untuk mengurangi tingkat ansietas klien.

<hr>Anxiety isindividual unpleasant feeling or not obvious discomfort accompanied by autonomic
responses, as a caution sign to warn from dangers. The anxiety experienced by Mr. Sis due to the lack of
knowledge on Type |1 Diabetes Mellitus and Ulcers Punctum diseases which he suffered from. The aim of
nursing care is to obtain clear picture of anxiety nursing care servicesfor Mr. S by providing comprehensive
services, especially in the psychosocial aspects using the Guidance Imagenary therapy. Results has showed
that the client anxiety level has decreased from moderate (32 of 77) to low (16 of 77) on the anxiety
assessment test. This study recommends the use of Guidance Imagenary therapy for anxiety nursing care
through workshops and trainings which may improve the quality of nursing care services to reduce the client
anxiety level.
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