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Abstrak
 

Pelayanan kesehatan adalah upaya yang diselenggarakan secara pribadi maupun bersama-sama untuk

memelihara dan meningkatkan kesehatan, menyembuhkan penyakit serta memulihkan kesehatan

perorangan, keluarga, kelompok atau masyarakat. Oleh karena itu, diperlukan adanya suatu pembangunan

kesehatan untuk meningkatkan kesadaran, kenyamanan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang

dalam rangka mewujudkan derajat kesehatan yang optimal sebagai salah satu unsur kesejahteraan umum.

Untuk mencapai tujuan tersebut, maka dilakukan upaya kesehatan yang bersifat menyeluruh di setiap

lapisan masyarakat, termasuk dalam hal penggunaan dan pendistribusian obat. Apotek sebagai salah satu

sarana penyaluran obat dan perbekalan farmasi, mempunyai peran dalam memberikan pelayanan kepada

masyarakat untuk memperoleh perbekalan farmasi yang bermutu dan terjamin serta terjangkau harganya.

Gangguan depresi adalah salah satu jenis gangguan jiwa yang paling sering terjadi. Prevalensi gangguan

depresi pada populasi dunia adalah 3-8 % dengan 50% kasus terjadi pada usia produktif yaitu 20-50 tahun.

World Health Organization menyatakan bahwa gangguan depresi berada pada urutan keempat penyakit di

dunia. Gangguan depresi mengenai sekitar 20% wanita dan 12% laki-laki pada suatu waktu dalam

kehidupan. Pada tahun 2020 diperkirakan jumlah penderita gangguan depresif semakin meningkat dan akan

menempati urutan kedua penyakit di dunia. Pelayanan kefarmasian yang dapat berperan dalam proses

penyembuhan penderita yaitu dengan mengindentifikasi gejala gangguan depresi, memberikan konseling

tentang terapi yang dipakai, obat yang dikonsumsi, memonitoring efek samping obat yang dikonsumsi

setelah mengetahui dan memahami faktor penyebab, proses interaksi psikologik dan sosial, serta terapi

gangguan depresi.

<hr><i>Health services are organized effort individually and together to maintain and improve health, cure

disease and restore the health of individuals, families, groups or communities. Therefore, it is necessary to

have a health development to increase awareness, comfort and ability of healthy life for every person in

order to achieve optimal health as an element of the common good. To achieve these objectives, the

healthcare effort is comprehensive in every strata of society, including in the use and distribution of drugs.

Pharmacies as a means of drug delivery and pharmaceuticals, have a role in providing services to the public

to obtain quality pharmaceuticals and secure and affordable. Depressive disorder is one of the types of

mental disorders are the most common. The prevalence of depressive disorders in the world's population is

3-8% with 50% of cases occur in the productive age is 20-50 years. The World Health Organization states

that depression disease ranks fourth in the world. Depressive disorder on approximately 20% of women and

12% of men at some time in life. In 2020 the estimated number of people with depressive disorders is

increasing and will occupy the two diseases in the world. Pharmacy services that can play a role in the

healing process is to identify patients with symptoms of depression, provide counseling about therapeutic

use, drug intake, monitor side effects of drugs consumed after knowing and understanding the causes, the

psychological and social interaction, as well as the treatment of depressive disorders.</i>
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