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Abstrak
 

Studi kasus serial ini bertujuan untuk memberikan tatalaksana nutrisi pada pasien kanker kepala dan leher

yang menjalani terapi kemoradiasi. Status nutrisi seorang pasien kanker merupakan salah satu prediktor

dalam menentukan QOL dan survival, tetapi status nutrisi pada kasus serial ini dipengaruhi oleh banyak

faktor antara lain metabolisme sel kanker, perubahan metabolisme dalam tubuh, efek samping radiasi, efek

samping kemoterapi, serta faktor-faktor lain seperti psikis dan ekonomi. Serial kasus ini merupakan empat

pasien kanker kepala dan leher berusia 30-57 tahun yang sedang menjalani kemoradioterapi dan telah

mengalami penurunan berat badan bahkan sebelum dilakukan kemoradioterapi. Dalam perjalanan

penyakitnya pasien mengalami efek samping terapi yang mempengaruhi status nutrisi pasien. Kebutuhan

nutrisi pasien pada kasus serial ini dihitung menggunakan rumus Harris Benedict dengan faktor stres 1,5 dan

diberikan protein sebanyak 1,5-2,0 g/kgBB/hari serta lemak 25-30%. Pemberian mikronutrien disesuaikan

dengan RDA. Hasil dari kasus serial ini menunjukkan bahwa pasien yang status nutrisinya dapat

dipertahankan menghasilkan outcome  yang lebih baik daripada pasien yang status nutrisinya menurun.

Untuk itu pada kasus keganasan kepala dan leher yang menjalani kemoradiasi sebaiknya diberikan konseling

dan terapi nutrisi sejak awal sebelum timbul efek samping kemoradioterapi.

<hr><i>This case studies aims to provide nutritional management of head and neck cancer patients

undergoing chemoradiation therapy. Nutritional status of a patient's cancer is one of the predictors in

determining QOL and survival. Nnutritional status is influenced by many factors, such as cancer cell

metabolism, metabolic changes, the side effects of radiation and chemotherapy, as well as other factors such

as psychological and economic. This is a case series of four head and neck cancer patients aged 30-57 years

who were undergoing chemoradiotherapy and has lost weight even before chemoradiotherapy. In the course

of illness of patients experience side effects of therapy affects the nutritional status of patients. Nutritional

needs of patients in the case series were calculated using the Harris Benedict formula and stress factor 1.5.

Protein was given 1.5 to 2.0 g protein/kgBW/day and 25-30% of fat. Micronutrient was provide as RDA.

Results of this case series suggests that the nutritional status of patients who can be maintained produced

better outcomes than patients whose nutritional status declined. For it is in the case of head and neck

malignancies who underwent chemoradiation should be given counseling and nutrition therapy early before

any side effects of chemoradiotherapy.</i>
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