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Kanker payudara ditemukan di dunia dengan insiden relatif tinggi dan di Indonesia menempati urutan kedua
setel ah keganasan mulut rahim. Saiah satu terapi yang diberikan pada pasien kanker payudara adalah
tindakan kemoterapi yang dapat menimbulkan efek samping diantaranya biologi, psikologis dan sosial. Efek
samping secara biologi dapat berupa mual, muntah, rarnbut rontok, perubahan rasa kecap dan kel etihan.
Perubahan secara psikologis seperti kecemasan, depresi sampai gangguan konsep diri. Sedangkan dari segi
sosial bisaterjadi gangguan dalam berhubungan dengan orang lain yang juga dapat dipengaruhi oleh
perubahan fisik dan psikologis. Karena banyaknya efek yang ditimbulkan dari pemberian kemoterapi pasien
kanker payudara perlu mendapat dukungan dari keluarga, sehingga bisa membuat pasien termotivasi untuk
mengikuti kemoterapi.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat motivasi
pasien kanker payudara untuk mengikuti kemoterapi. Penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan
mengambil sampel sesuai dengan kriteria yang ditentukan peneliti (purposive sampling) di RS kanker
Dharmais Jakarta sebanyak 30 responden. Sedangkan alat pengumpul data yang digunakan adalah kuisioner
dengan analisis menggunakan univariat prosentasi dan analisis bivariat dengan Fisher Exact test. Hasl
penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan motivasi pasien mengikuti
kemoterapi (nilai p 0,002 dengan = 0,005).
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