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Tinggi badan merupakan salah satu indeks antropometri yang digunakan untuk menilai status gizi. Namun
berbagai kondisi seperti kecacatan, kelainan tulang belakang, amputasi kaki, maupun disabilitas lainnya
membuat pengukuran tinggi badan aktual tidak dapat dilakukan. Oleh karena itu, adanya metode alternatif
yag dapat digunakan sebagai prediktor tinggi badan menjadi penting untuk diketahui. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui model prediksi tinggi badan pada kelompok usia dewasa muda berdasarkan
korelasinya dengan tinggi lutut dan karakteristik individu yang diperkirakan berhubungan dengan tinggi
badan, yaitu jenis kelamin, berat badan lahir, panjang badan lahir, dan usia puber. Desain penelitian ini
adalah cross sectional dengan sampel penelitian sebanyak 75 laki-laki dan 75 perempuan yang merupakan
mahasiswa FKM Ul dengan kisaran usia 20 ? 40 tahun pada bulan April 2012.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwatinggi lutut memiliki korelasi yang sangat kuat terhadap tinggi
badan pada usia dewasa dengan nilai r = 0,921. Demikian pula semua karakteristik individu yang diteliti
memiliki hubungan yang signifikan dengan tinggi badan. Sedangkan model prediksinya adalah : Tinggi
Badan (cm) = 57,824 + 2,132 (Tinggi Lutut (cm)) ? 3,965 (Jenis Kelamin), dengan koefisien 0 untuk laki-
laki dan 1 untuk perempuan. Disarankan agar dilakukan penelitian lanjutan dengan jumlah sampel yang
lebih besar, cakupan usiayang lebih luas, dan dengan menyertakan variabel etnis agar persamaan yang
dibuat menjadi lebih representatif lagi untuk digunakan di Indonesia.

<hr><i>Height is one of the most important anthropometric indexes to determine people?s nutritional status.
But in some particular cases, e.g.: impairment, disabilities, spine curving, and amputated leg, the actual
height measurement could be impossible to measure. These conditions encouraged the presence of
researches aiming to find the alternative methods to predict actual height. The purpose of this study wasto
find aformulareferred to the correlation of height with knee height, sex, birth weight, birth length, and
pubertal age in adult population. The design study was cross sectional and total of 75 men and 75 women
aged 20 ? 40 years were participated in this study that held on April 2012.

The result of this study shown avery strong correlation between height and knee height of adults (r =
0,921), and the other variables studied in this study also significantly correlated with height. Multiple
regression analysis has done and it generated aformulato predict adults? height in this population: Height
(cm) =57,824 + 2,132 (Knee Height (cm)) ? 3,965 (Sex), with 0 as a cofficient for men and 1 is for women.
Nevertheless, more further research with more specific variable, and even more participants with wider age
range is still needed to complete the result of this study.</i>
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