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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran mengenai hubungan antara keberfungsian keluarga

dan resiliensi pada ibu yang memiliki anak Autistic Spectrum Disorder. Pengukuran keberfungsian keluarga

menggunakan alat ukur family assessment device (Epstein, Bishop, & Levin, 1978) dan pengukuran

resiliensi menggunakan alat ukur resiliet quotient (Reivich & Shatte, 2002). Partisipan berjumlah 40 ibu

yang memiliki karakteristik sebagai ibu yang memiliki anak ASD.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara keberfungsian keluarga

dan resiliensi pada ibu yang memiliki anak ASD (r = 0.507; p = 0.000, signifikan pada L.o.S 0.01). Artinya,

semakin tinggi keberfungsian keluarga, maka semakin tinggi resiliensi pada ibu yang memiliki anak ASD.

Berdasarkan hasil tersebut, maka dukungan dari keluarga untuk ibu yang memiliki anak ASD sangat penting

agar dapat meningkatkan kapasitas resiliensinya sehingga mampu bangkit dari trauma yang dialaminya dan

mampu menghadapi kesulitan dalam kehidupan sehari-hari.

......This research was conducted to find the correlation between family functioning and reseiliece on mother

who have children with Autistic Spectrum Disorder (ASD). Family functioning was measured using a

modification instrument named family assessment device (Epstein, Bishop, & Levin, 1978) and resilience

was measured using a modification instrument named reseilient quotient (Reivich & Shatte, 2002). The

participants of this research are 40 mother who have children with ASD.

The main results of this research show that family functioning positively correlated significantly with

resilience (r = 0.507; p = 0.000, significant at L.o.S 0.01). That is, the higher family functioning, the higher

showing resilience. Based on these results, the support of the family for mothers of children with autistic

spectrum disorder is important in order to increase her resiliece capacity so as able to rise from the trauma

and able to face difficulties in everyday life.
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