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Program spesialis keperawatan medikal bedah merupakan kegiatan praktek residensi untuk meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan klinik keperawatan sehingga dapat meningkatkan pelayanan dibidang
kesehatan. Ruang lingkup dari kegiatan residensi ini adalah pemberian asuhan keperawatan lanjut pada
kasuskasus yang berhubungan dengan sistem endokrin yang diberikan melalui proses keperawatan
berdasarkan pada pendekatan teori, praktek keperawatan berdasarkan pembuktian, proyek inovasi untuk
meningkatkan pelayanan kesehatan bagi pasien.

Selama menjalankan praktek residensi ini praktikan sudah melaksanakan peran sebagai pemberi perawatan
dengan melakukan asuhan keperawatan pada 33 kasus pasien gangguan sistem endokrin khususnya diabetes
melitus tipe 2 dengan menggunakan pendekatan Teori Adaptasi Roy. Peran sebagai peneliti, dimana perawat
spesialis dituntut mampu menggunakan hasil riset untuk mewujudkan praktek keperawatan yang
berdasarkan hasil pembuktian, dalam hal ini praktikan telah melaksanakan praktek keperawatan tentang
peregangan pasif selama 20 menit dapat menurunkan glukosa darah pada pasien diabetes melitus tipe 2.

Kegiatan selanjutnya adalah proyek inovasi yang merupakan salah satu kegiatan yang dilakukan oleh
pratikan dalam rangka melaksanakan peran dan fungsi perawat spesialis sebagai leader, educator dan
inovator. Kegiatan inovasi ini dilaksanakan secara berkelompok membuat suatu proyek inovas tentang
pengkajian kaki sebagal deteksi dini resiko kaki diabetik pada pasien DM tipe 2 di RSUP Fatmawati Jakarta.
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