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Abstrak
 

Gangguan sistem endokrin yang terbanyak dipelayanan kesehatan adalah pada kasus Diabetes Mellitus

(DM) dan DM tipe 2 presentasenya mencapai 95%. Pada perkembangnnya gula darah yang tidak terkontrol

akan menimbulkan berbagai komplikasi, baik pada mikrovaskuler maupun makrovaskuler. Pencegahan dan

penanganan komplikasi DM, dilakukan oleh multidisiplin keilmuan yang dilakukan secara terpadu. Peran

perawat spesialis medikal bedah pada kekhususan endokrin diharapkan mampu melakukan asuhan

keperawatan secara holistik hingga pasien DM mampu beradaptasi dengan penyakitnya dan mampu

mengontrol gula darahnya. Model Adaptasi Roy,dapat digunakan sebagai landasan perawat melakukan

asuhan yang komprehensif dengan mengurangi stimulus yang ada dan meningkatkan koping individu

sehingga tercapai perilaku yang adaptif. Melalui penerapan praktek keperawatan berbasis pembuktian

(evidence based practice), pengkajian kaki diabetik dilakukan untuk pencegahan terjadinya komplikasi ulkus

kaki diabetik. Pada peran perawat sebagai innovator pengkajian kaki dapat digunakan sebagai salah satu

standar pengkajian keperawatan pada pasien DM, sehingga tercapai peningkatan asuhan keperawatan

khususnya pada pasien dengan DM.

<hr>

Endocrine System Disorder mostly occurs in health service on Diabetes Mellitus, especially the DM Type-2,

in which the percentage reach 95%. Furthermore, uncontrolled blood sugar causes several micro vascular or

macro vascular complications. The DM prevention and treatment should be done  by means of integrated

multi-discipline efforts. It is expected that medical surgical nurses who are majoring in endocrine will be

able to conduct a holistic nursing so that the DM patients are able to adapt to his illness and control his

blood sugar. Roy Adaptation Model is applied as the basis for the nurses to conduct comprehensive care by

reducing existing stimulus and increasing individual coping in order to generate adaptive behaviors.

Through the application of evidence-based practice, diabetic foot research is conducted to prevent diabetic

foot ulcers complication. In the nurse's role as an innovator, foot assessment can be utilized as a standard for

nursing assessment on DM patient and, therefore, increasing nursing treatment for them.
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