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Angka kejadian gangguan jiwa berat di dunia terutama pasien skizofrenia meningkat khususnya di negara-
negara berkembang. Sebagian besar pasien skizofrenia mengalami kekambuhan akibat menghentikan
program pengobatan yang dilakukan sendiri. Tujuan karyailmiah ini adalah menggambarkan manajemen
asuhan keperawatan jiwa pada pasien dengan penatal aksanaan regimen terapeutik inefektif terhadap
peningkatan kemampuan pasien mematuhi program pengobatannya di ruang Antareja Rumah Sakit
Marzoeki Mahdi Bogor. Tindakan keperawatan dilakukan pada 25 orang pasien meliputi terapi generalis
regimen terapeutik inefektif, terapi kognitif, terapi perilaku kognitif, terapi psikoedukas dan terapi
kelompok suportif pada pasien dengan regimen terapeutik inefektif. Hasil menunjukkan bahwa kombinasi
terapi individu; terapi kognitif, terapi perilaku kognitif, terapi psikoedukasi keluarga dan terapi kelompok
suportif efektif dalam meningkatkan kepatuhan pasien dengan regimen terapeutik inefektif dengan
menggunakan pendekatan transpersonal caring relationship: Jean Watson. Rekomendasi hasil karyailmiah
ini adalah terapi kognitif, terapi perilaku kognitif, terapi psikoedukasi keluarga dan terapi kelompok suportif
dapat dilakukan pada pasien regimen terapeutik inefektif di seluruh tatanan pelayanan kesehatan jiwa.
Prevalence of severe mental disorder in the world, mainly in patients with schizophreniaincreased,
especialy in developing countries. Most of the patients experienced a relapse of schizophrenia due stopping
their treatment program. The aim of this scientific paper is to describe mental health nursing management of
ineffective therapeutic regimen management patients to increase their ability to treatment programs. Nursing
interventions performed on 25 patients including generalist intervention, cognitive therapy, cognitive
behavioral therapy, family psycho-education and supportive group therapy. Results showed that the
combination of the therapy are effective in improving patient’s compliance by using transpersonal caring
relationship approach: Jean Watson. Recommendations are cognitive therapy, cognitive behaviora therapy,
family psycho-education and supportive group therapy can be performed on ineffective therapeutic regimen
management patients in whole mental health services.
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