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Abstrak
 

Remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju dewasa. Remaja mengalami perubahan fisik yang

menimbulkan dampak bagi perkembangan psikologis yang mengakibatkan remaja berisiko mengalami

masalah kesehatan. Masalah yang sering dijumpai pada remaja antara lain penyalahgunaan NAPZA. Akibat

penyalahgunaan NAPZA bukan hanya gangguan fisik tapi berdampak bagi ekonomi, sosial, agama dan lain-

lain, oleh karena itu perlu mendapat perhatian khusus. Perawat Spesialis Komunitas mempunyai peran

dalam mencegah penyalahgunaan NAPZA, bentuk intervensi keperawatan komunitas yang digunakan

adalah TEBARS (Teman Sebaya Remaja Sehat) yang merupakan modifikasi dari peer educator.

Hasil aplikasi ini menggambarkan model TEBARS cukup efektif untuk mencegah penyalahgunaan NAPZA

pada siswa SMP, terjadi perubahan perilaku siswa yaitu kurang pengetahuan dari rerata 28.83 menjadi

27.59, SD 1.558, p=0.000, perilaku berisiko rerata 49.23 menjadi 43.32, SD 4.365, p=0.000. Rerata

penampilan peer educator sebelum intervensi 5,3 point meningkat menjadi 7,8 point. Hasil karya ilmiah

akhir ini diharapkan dapat dilaksanakan di sekolah-sekolah dan dikembangkan serta dibina lebih lanjut

khususnya dalam upaya mencegah penyalahgunaan NAPZA.

......Adolescence is a time of transition from children to adults. Adolescents experienced physical changes

that impact the psychological development of adolescents at risk of resulting health problems. A common

problem in adolescent drug abuse, among others. As a result of drug abuse is not just a physical disorder but

have implications for the economic, social, religious and others, therefore it needs special attention.

Community Specialist nurses have a role in preventing drug abuse, a form of community nursing

interventions used are TEBARS (Friend of Youth Peer Health) which is a modification of the peer educator.

Final Thesis aims to enhance the empowerment of students through TEBARS to prevent drug abuse in

students SMPN 8 Depok.

The results of this activity was found that changes in student behavior that is less knowledgeable than the

average 28.83 to 27.59, SD 1558, p = 0.000, average-risk behaviors to be 43.32 49.23, SD 4365, p = 0.000,

meaning that there are significant differences after the intervention. The mean appearance before the

intervention peer educators 5.3 point to 7.8 point. Final Thesis is concluded TEBARS/peer educators is an

effective form of intervention in the prevention of drug abuse in schools. Peer educators need to be

implemented in schools and further developed and nurtured, especially in the prevention of drug abuse.
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