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Abstrak
 

Program residensi keperawatan dilaksanakan untuk meningkatkan kompetensi dalam memberikan asuhan

keperawatan lanjut pada kasus Keperawatan Medikal Bedah. Program residensi ini dilaksanakan di RSUP

Fatmawati Jakarta dengan menerapkan peran perawat spesialis sebagai pemberi asuhan keperawatan,

peneliti, dan inovator. Asuhan keperawatan dilakukan dengan menerapan Teori Adaptasi Roy pada klien 34

DM tipe 2. Asuhan keperawatan dilaksanakan pada 1 pasien kasus utama dan 33 kasus kelola pada pasien

dengan DM tipe 2. Peran sebagai peneliti dilakukan dengan menerapkan Self-Efficacy Enhancing

Intervention Program (SEEIP) pada pasien DM.

 

Program ini bertujuan meningkatkan efikasi diri pasien, sehingga percaya diri mampu dalam melakukan

perawatan mandiri. SEEIP dilakukan pada 10 pasien DM tipe 2, dengan hasil peningkatan skor Diabetes

Management Sel Efficacy Scale (DMSES) sebanyak 38,8 poin dan Perceived Therapeutic Efficacy Scale

(PTES) sebanyak 34,7 poin. Peran praktikan sebagai inovator dengan menyelenggarakan pelatihan selama 2

hari pada, tentang irigasi luka dengan tehnik 13 psi dan pengkajian ulkus kaki diabetik dengan Clinical Sign

And Simptom Checklist For Diabetic Foot Ulcer (CSSC-DFU) pada perawat RSUP Fatmawati Jakarta.

 

Hasil pelatihan menunjukkan ada peningkatan pemahaman materi pelatihan dan sebagian besar perawat

mampu melakukan irigasi dengan tehnik 13 psi dan pengkajian CSSC-DFU dengan baik. Kesimpulannya

adalah aplikasi Teori Adaptasi Roy dapat dilakukan pada asuhan keperawatan pasien dengan gangguan

sistem endokrin metabolik, terutama pada pasien diabetes mellitus. Pelaksanaan SEEIP lebih efektif dalam

meningkatkan efikasi diri pasien dengan melibatkan semua tim edukator dan pandu diabetes sebagai role

model. Perawat RSUP Fatmawati dapat memahami dan melakukan irigasi luka dengan tehnik 13 psi dan

pengkajian ulkus kaki diabetik dengan CSSC-DFU setelah dilakukan pelatihan.

<hr>

Nursing residency program implemented to increase competence in providing advanced nursing care in

many Medical Surgical Problem. Residency program are implemented in Fatmawati Hospital to implement

some roles as nursing care provider, researcher and innovator. Role of nursing care provider is performed by

the application of the Roy Adaptation Theory in the nursing care of 34 patients with type 2 diabetes mellitus.

Role of researcher carried out by implementing the Enhancing Self-Efficacy Intervention Program (SEEIP)

in patients with diabetes mellitus.

 

The program aimed to improve self efficacy of the patient, the patients patients could be more confident on

diabetes self care. SEEIP result showed increasing scores of Diabetes Management Efficacy Scale (DMSES)

are average 38.8 points and increased scores Perceived Therapeutic Efficacy Scale (PTES) are average 34.7
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points. Role of innovator by carrying of training nurse in Fatmawati hospital during two days, with title

wound irrigation with 13 psi techniques and the assessment diabetic foot ulcer with Clinical Sign And

Symptoms Checklist For Diabetic Foot Ulcer (DFU-CSSC) form.

 

The results of training are an increased understanding and they are able to do. Suggestion is application of

Roy's adaptation theory can be done on nursing care of the patients with endocrine system problems. SEEIP

implementation requires collaboration with other teams of diabetes educator and diabetes guide as role

model in providing motivation to patients in self-care. Nurses of Fatmawati hospital could understand and

perform wound irrigation with 13 psi techniques and the assessment diabetik foot ulcer with CSSC-DFU

after training.


