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Abstrak
 

Perilaku kekerasan atau risiko perilaku kekerasan adalah salah satu gejala positif dari skizoprenia (Sinaga,

2007). Asertiveness training (AT) dapat menurunkan perilaku kekerasan pada klien Skizoprenia

(Wahyuningsih, 2009). REBT dan RECBT merupakan terapi yang dapat diberikan pada klien dengan

perilaku kekerasan yang memberikan dampak penurunan tanda gejala dan peningkatan kemampuan koping

(Putri, 2010; Lelono, 2012).

Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini adalah menggambarkan penatalaksanaan asuhan keperawatan

dengan pendekatan model adaptasi Roy dan Interpersonal Peplau pada klien dengan risiko perilaku

kekerasan. Penerapan assertiveness training REBT dan RECBT dilakukan pada 30 orang klien di ruang

Kresna Pria pada kurun waktu 20 Februari - 20 April 2012.

Hasil assertiveness training sangat efektif pada 21 klien menunjukkan peningkatan dalam mencegah

perilaku kekerasan. Terapi REBT dan RECBT juga menunjukkan efektifitasnya dimana sebanyak 22 klien

selain mampu mengatasi keyakinan irrasional, pikiran dan perilaku negatif yang mengarah pada perilaku

kekerasan.

Berdasarkan hasil di atas perlu direkomendasikan bahwa AT, REBT dan RECBT dengan pendekatan 6

(enam) peran perawatdapat dijadikan standar terapi spesialis keperawatan jiwa dan perlu disosialisasikan

pada seluruh tatanan pelayanan kesehatan.

......Risk of violent behavior or violent behavior is one of the positive symptoms of skizoprenia (Sinaga,

2007). Asertiveness training (AT) can reduce violent behavior on the client Skizoprenia (Wahyuningsih,

2009). REBT and RECBT is a therapy that can be given to the client with violent behavior that gives the

impact of the signs and symptoms of increased coping abilities (Putri, 2010; Lelono, 2012).

The purpose of this final scientific work is to describe the management of nursing care with the Roy

adaptation model approach and Peplau Interpersonal on the client with a risk of violent behavior.

Assertiveness training and application of REBT RECBT performed on 30 clients in the Krishna man during

the period 20 February to 20 April 2012.

The results of assertiveness training is very effective on 21 clients showed improvement in preventing

violent behavior. REBT therapy and RECBT also demonstrated its effectiveness in which as many as 22

clients in addition to be able to overcome irrational beliefs, negative thoughts and behaviors that lead to

violent behavior.

Based on the above results need to be recommended that the AT, and RECBT REBT approach 6 (six) role

of nurses can be used as standard therapy nursing specialists need to be socialized to people and the whole

fabric of health care.
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