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Abstrak
 

Upaya-upaya kesehatan anak prasekolah di masyarakat masih bersifat fisik, sedangkan upaya– upaya

kesehatan psikologi seperti stimulasi perkembangan anak prasekolah belum terlihat. Tujuan penulisan karya

ilmiah akhir untuk mendesiminasikan hasil tentang upaya Health Promotion di masyarakat bagi peningkatan

kemapuan inisiatif anak prasekolah lewat terapi spesialis keperawatan jiwa, terapi kelompok terapeutik dan

psikoedukasi keluarga. Terapi kelompok terapeutik adalah terapi spesialis keperawatan jiwa yang membantu

mencegah masalah kesehatan, mendidik dan mengembangkan potensi anggota kelompok dan meningkatkan

kualitas antar anggota kelompok untuk mengatasi masalah kesehatan. Namun dengan karakteristik dan

masalah anggota yang berbeda, selain itu para keluarga biasanya enggan mengungkapkan masalah anak

maupun keluarga di depan umum maka diperlukan terapi tambahan sesuai dengan masalah yang tengah

dihadapi oleh keluarga terutama yang berhubungan dengan anak prasekolah. Keluarga anak usia Prasekolah

selanjutnya diberikan terapi keluarga yaitu psikoedukasi keluarga. Analisa dilakukan dengan menggunakan

pendekatan model konsep Health Promotion dari Nola J.Pender. Hasil penulisan ini adalah Terapi kelompok

terapeutik anak usia prasekolah dan psikoedukasi keluarga direkomendasikan untuk dilakukan perawat

spesialis dan di pantau perawat generalis pada tatanan pelayanan kesehatan di masyarakat sebagai bentuk

pelayanan kesehatan jiwa promotif bagi anak prasekolah di masyarakat

......

Preschool health efforts at community is still physical but psychological health as stimulation has not been

seen. The purpose of this paper is desimination of Health Promotion effort at community to initiative ability

with the other specialis therapeutic of nursing. Therapeutic Group Therapy is one of the mental of nursing

therapy to help the member prevent from health problem, educate and develop of potention and increase

ability group of member to solve the health problem. But, with the kind of characteristic problem group of

member, so needed the other therapy to share how to give stimulation in motoric, cognitive, language,

emotion, personality, morality, spiritual and psikosocial aspect between group of member preschool.

Analysis utilized concepts of Health Promotion from Nola J.Pender. This study result explain about the

application of therapeutic group therapy increase family abilty in take early preschool stimulation. It

recommended to do regulary of therapeutic group therapy in the community based as promotif community

mental health nursing for preschool development stage.
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