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Abstrak
 

Agar setiap kehamilan dikehendaki dan berakhir dengan keadaan ibn dan bayi sehat perlu diusalkan

menekan resiko gangguan intelektual dan emosional akibat prosses reproduksi dengan pengaturan jarak dan

jumlah anak. Oleh karena itu pasangan usia subur yang tidak manginginkan anak perlu menggunakan alat

konirasepsi yang efektif. Apabila pasangan yang diperkirakan subur tidak memakai kontrasepsi. ulaka

kuraug lebih 85 % wanita akan hamil dalam jangka waktu 1 tahun

{Pritc1u‘d and Mac Donald, 1984 :islam Bennett and Brown, 1993). Berdasarkan hal tersebut peneliti

tertarik untuk mengetahui lebih jauh tentang informasi metode menjarangkan kehamilan yang, dibutuhkan

oleh ibu postpartum primipara. Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dengan metode

menjarangkan kehamilan yang digunakan oleh ibu postpartum primipara. Metode penelitian ini deskriptif

sederhana dengan responden 30 orang Tempat penelitian di IRNA A Lantai II kanan RSUPN CM Jakarta.

Instrumen penelitian yang digunakan kuisioner tersebut terdiri dari daia demografis dan pandangan ibu

posipartum prinzipara terhadap metode menjarangkan kehamilan. Hsdil penelitian menunjukkan bahwa

sebagian besar 67% ibu postpartum primipara menyatakan sangat perlu informasi. Sedangkan gambaran

informasi yang diperlukan oleh ibu postpartum promopara meliputi arti KB sebanyak 96,7%, manfaat KB

96,7%, cara ber-KB 96,7%, tempat pelayanan KB 96,7%, biaya pemakaian KB 96,7%, waktu konsultasi

96,7%, cara KB yang tdak menggunakan ASI 80%, keuntungan KB 96,7% dan kerugian KB 100%, masalah

yang mungkin terjadi akibat KB 96,7% serta penanganannya 96,7%. Dari hasil penelitian 30 responden

hanya 46,6% yang pernah mendapatkan informasi KB 23,3% ibu dapat menentukan waktu terbaik untuk

ikut KB dan hanya 13,3% ibu yang menyertakan KB menimbulkan ketidakharmonisan dalam keluarganya.

Untuk itu perawat perlu memahami informasi tentang metode menjarangkan kehamilan yang diperlukan

bagi ibu postpartum primipara.
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