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Abstrak
 

Pria dan wanita usia lanjut yang tinggal di panti wredha mempunyai kesempatan yang sama untuk

melakukan kegiatan di waktu luang sesuai fasilitas yang tersedia. Perawat dalam memberi asuhan

keperawatan gerontik tidak membedakan jenis kelamin namun pelaksanaannya perawat harus mampu

memahami kecenderungan minat yang berbeda antara pria dan wanita usia lanjut dalam memanfaatkan

waktu luangnya agar intervensi yang diberikan lebih optimal. Desain penelitian ini jenis kuantitatif non

eksperimental deskriptif perbandingan, jumlah sampel 18 pria dan 35 wanita usia lanjut sesuai dengan

kriteria responden yaitu usia di atas 60 tahun dan masih mampu melaksanakan kegiatan sehari-hari. Metode

pengumpulan data menggunakan angket bentuk cek list berisikan delapan pernyataan kegiatan yang dapat

dilakukan oleh usia lanjut di panti, tetapi hanya tujuh kegiatan yang diteliti; keterampilan, berkebun,

beribadah, olah raga, mendengar radio, nonton tv, dan memainkan alat musik. Kegiatan lainnya tentang

rekreasi tidak di teliti karena kegiatan tersebut tidak terlaksana di panti ini. Data ter-sebut diolah dengan uji

statistis chi-square melalui statistical packge for social science (spss) 7,5 sehingga hasilnya diperoleh

perbedaan yang bermakna antara pria dan wanita usia lanjut dalam memanfaatkan waktu luangnya, yaitu

pada kegiatan olah raga dan mendengar radio. Minat olah raga pada wanita sebanyak 0,545 kali daripada

pria, sedangkan mendengar radio pria lebih banyak 12,179 kali dibandingkan wanita. Sedangkan pada lima

kegiatan lainnya tidak terdapat perbedaan bermakna dimana pria dan wanita usia lanjut sama mempunyai

kecenderungan untuk beribadah dan nonton tv, tetapi kurang berminat pada kegiatan keterampilan,

berkebun, dan bermain musik. Harapan peneliti, penelitian ini dapat dikembangkan lebih luas, tidak hanya

di panti sosial tresna wredha “Budi Mulia" saja. Khususnya bagi perawat dan pengeiola panti agar dapat

memberi dorongan pada	usia lanjut untuk melakukan kegiatan keterampilan dan berkebun karena kegiatan

ini

produktif.
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