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Ada beberapa komplikasi respon fisiologis yang muncul setelah pemberian anestesi spinal diantaranya:
retensi urine . Dimanaklien tidak dapat berkemih selama 6 - 8 jam paska operasi Maka hal ini penéliti ingin
melihat sgjauh mana ketidakmampuan berkemih pada klien paska operasi. Penelitian deskriptif sederhana
yang dilakukan oleh peneliti terhadap 20 responden paska operasi dengan anestesi spinal pada 24 jam
pertamadi ruang rawat dewasa RS Siloam Gleneagles pada bulan Juni - Juli 2001, membuktikan bahwa
terdapat 17 responden (85 %) yang mempunyai nilai rentang antara 21 - 30 adalah merasa ingin berkemih
tetapi tidak mampu. Hal ini menunjukkan adanya kebenaran konsep menurut Perry dan Potter (1993)yang
mengatakan bahwa klien tidak dapat berkemih selama 8 jam paska operasi dan merasakan kandung kemih
penuh atau distensi, sehingga pasien merasa tidak nyaman, menurut Lewis, Heitkemper, dan Dirksen (1999)
mengatal can bahwa anestesi dapat menekan sistem syaraf termasuk refleks berkemih. Dan menurut Miller
(2000) mengatakan retensi urine terjadi karena anestesi spinal menghambat syarah neuroaksial. Metode
pengumpulan data dilakukan sesuai prosedur dimana setelah menyerahkan surat ijin, peneliti mendatangi
respnnden paska operasi dergi anestesi spinal pada 24 jam pertama untuk rnemberikan kuesioner. Hasl|
penelitian ini menyimpulkan bahwa klien dengan paska anestesi spinal menunjukkan respon
ketidakmampuan berkemih pada 24 jam pertama.
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