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Salah satu faktor yang mempengaruhi persiapan pensiun adalah dukungan sosial keluarga. Seseorang yang
kurang atau tidak memiliki persigpan pensiun akan mengalami masalah fisik maupun mental. Penelitian ini
bertujuan unruk mengetahui Hubungan dukungan sosial keluarga terhadap kesiapan dewasa menengah
dalam menghadapi masa pensiun. Penelitian dilalcukan di RW 05 Kelurahan Bintara Jaya dengan
melibatkan 75 responden berusia 50-60 tahun dan masih bekerja yang dipilih secara acak (simple random
sampling). Desain penelitian adalah deskriptif korelasional dengan analisis data menggunakan uji kai
kuadrat (chi square). Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial
keluarga terhadap kesiapan dewasa menerlgah dalam menghadapi masa pensiun (p=0,000, a= 0,05). Selain
itu, penelitian ini juga menunjukkan aclanya hubungan yang signifikan antara penghasilan dengan kesiapan
dewasa menengah dalam menghadapi masa pensiun (p=0,014, il: 0,05). Penelitian ini diharapkan dapat
bermanfaat bagi perkembangan ilmu dan pelayanan keperawatan di Indonesia.
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