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Pemberian AS| dapat memberikan manfaat yang besar bagi bayi dan ibu. Untuk memperoleh manfaat yang
optimal tersebut diperlukan cara menyusui yang benar. Cara menyusui dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan
yang dimilki ibu. Ibu primipara biasanya memiliki pengalaman yang sedikit karena baru pertama kali
memiliki anak. Karenaitu, penting bagi ibu primipara untuk memiliki pengetahuan yang cukup tentang
menyusui. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana yang bertujuan untuk mendapatkan
gambaran tingkat pengetahuan yang dimiliki ibu primipara tentang cara menyusui yang benar. Pengambilan
sampel dengan metode purposive sampling, yaitu peneliti menetapkan kriteria sampel untuk dilibatkan
dalam penelitian.

Sampel yang diperoleh sgiumlah 26 ibu primipara di Puskesmas Kemirimuka dan Rumah Bersalin Kasih 1bu
(Depok) serta Rumah Bersalin Bina Wanda (Ciputat). Data diperoleh melalui kuisioner berbentuk lembaran
test yang berisi 30 pernyataan dengan pilihan jawaban benar, salah dan tidak tahu. Hasil analisa data
menunjukkan bahwa 26,92% ibu primipara memiliki tingkat pengetahuan yang sedang dan 73,08% ibu
primipara memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa mayoritas
ibu primipara memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi tentang cara menyusui yang benar.
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