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Abstrak
 

Usia madya merupakan masa transisi di mana wanita mengalami periode klimakterium, disertai berbagai

perubahan lainnya. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui

gambaran persepsi wanita usia dewasa menengah terhadap perubahan fisik, psikologis, dan sosial yang

umum dialami pada seat menopause. Penelitian ini melibatkan 53 responden di RW 05 Kelurahan

Jatiranggon, Kecarnatan Jaiisampurna, Bekasi dengan teknik Shafffied random sampling. Kuesioner yang

digunakan terdiri dari 19 pernyataan menggunakan skala Likert. Hasil dari penelitian ini menunjukkan

bahwa 57% wanita usia dewasa menengah yang memiliki persepsi positif terhadap perubahan fisik, 58%

berpersepsi positif terhadap perubahan psikologis dan sebanyak 64% berpersepsi positif terhadap perubahan

sosial. Penelitian ini merekomendasikan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi

persepsi wanita terhadap sindrom menopause.

......

Midlle-adulthood is a transition periode when a woman experiences of climacteric periode, and other

changes. The purpose of this study was to describe the perceptions of mid-age women to the physical,

psychological and social changes which experienced commonly in menopausal periode. 53 respondents of

RW 05 Kelurahan Jatiranggon’s mid-age woman participated in this study, which taken with stratified

random sampling. Questionneir consist of nineteen item in Liked-type scale. The result showed that about

57% mid-age woman perceived negatively to the physical changes, 58% perceived positively to the

psychological changes, and 64% mid-age woman perceived positively to the social changes. This study

recommended that it was needed to study more about the determinans of woman’s perception of menopausal

syndrome.
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