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Abstrak
 

Menopause merupakan keadaan alami yang akan dialami oleh setiap wanita dan bersifat sangat individual.

Beragamnya persepsi wanita menopause bisa mempengaruhi hubungan seksual dengan pasangan dan

berakhir dengan frustasi dan depresi (http://www/yastroki.html). Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan

gambaran bagaimana persepsi wanita menopause tentang hubungan seksual dengan suami di desa Cimanggu

H kec. Cibungbulang Kab. Bogor. Desain penelitian menggunakan deskriptif sederhaua, jumlah sampel 40

orang yang diambil secam random/acak sederhana.

Pengumpulan data dilakukan dengan mengisi kuesioner. Hasil penelitian didapatkan usia 50 - 55 tahun 40%,

suku Sunda 92,5%, pendidikan SD 65%, pekeljaan ibu rumah tangga 57,5%. Pada persepsi wanita

menopause tentang hubungan seksual dengan suami, mereka mcrasa perlu untuk melakukan hubungan

seksual 75%, hubungan seksual dilakukan bila suami yang rneminta 67,5%, hubungan seksual merupakan

kegiatan yang melelahkan 60%, tidak ada perubahan pola hubungan seksual 55%, dan keinginan melakukan

hubungan seksual tidak meningkat 52,5%. Menunlt mereka hubungan seksual masih pantas dilalcukan 65%,

tabu bila istri yang rninta 50%, tidak merasa khawatir tidak bisa memuaskan suami 37,5%, tidak nyeri saat

melakukan hubungan seksual 35%, tidak kecewa 25%, dan ticlak ada perubahan diri dalam berhubungan

seksual meskipun telah menopause 20%.
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