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Fraktur dapat menyebabkan kecacatan fisik, apabilatidak tertangani dengan baik. Upaya untuk menumnkan
kecacatan adalah melalui program rehabilitasi diawali dengan mobilisasi dini yang harus dilakukan secara
teratur dan kontinyu oleh klien.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor - faktor yang mempengaruhi motivasi klien post
fraktur umuk melakukan mobilisasi dini. Penelitian ini dilakukan di IRNA. C ruang mawar RS Fatmawati
Jakarta dengan responden 30 orang.

Metode penelitian ini adalah deskriptif sederhana yang bersifat cross sectional, rata - rata usia responden 30
- 40 tahun (33,3%), sebagian besar responden beragamaislam (76,6%), pendidikan responden sebagian
besar SLTA (40%).

Rata-rata kepatuhan klien post fraktur melakukan mobilisasi dini adalah 93,3 %yaitu keinginan untuk
sembuh dan hidup optimal.

Hasil uji variant menujukan karakteristik yang berhubungan dengan kepatuhan klien melakukan mobilisasi
dini adalah usia. Penelitian ini memiliki keterbatasan dari aspek metodologi, sehingga direkomendasikan
untuk mengambil sample pada beberapa rumah sakit dan melakukan uji statistik yang lebih baik.
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