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Dysmenorrhea merupakan salah satu keluhan menstruasi yang paling umum terjadi pada wanita. Keluhan ini
dapat mengakibalkan gangguan aktivitas sehari-hari pada wanita termasuk pada remaja usia 12-18 tahun
yang menghabiskan sebagian aktivitasnya di sekolah.

Penelitian ini merupakan penelitian jenis deskriptif korelasional dengan rancangan penelitian cross
sectional. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi hubungan antara pengetahuan tentang dysmenorrhea
dengan status emosi pada remaja putri. Sampel dikumpulkan dengan teknik pengambilan sampel random
dan terdiri dari 90 responden remaja yang pernah mengalami dysmenorrhea. Penelitian ini dilakukan di
SMUN 65 Jakarta Barat. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar kuesioner. Hasil
penelitian menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan tentang dysmenorrhea dengan status emosi pada
remaja putri di SMUN 65, dengan p value = 0,043 pada u = 0,05.
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