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Abstrak
 

Tidur merupakan kebutuhan dasar manusia yang harus dipenuhi baik kualitas maupun kuantitasnya.

Pembahan pola tidur dapat menlberikan dampak pada fisik maupun psikologis, hal ini dapat terjadi pada

klien yang dirawat di rumah sakit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana pengaruh

atau dampak hospitalisasi terhadap pola tidur klien dewasa yang panama kali dirawat. Metode penelitian

yang digunakan adalah metoda korelasi, responden penelitian adalah klien dewasa yang pertama kali

dirawat diruang perawatan penyakit dalam pria dan wanita RSUPN Cipto Mangunkusumo. Jumlah

responden yang diperoleh dalam penelitian ini sebanyak 30 responden dengan beberapa kriteria. Alat

pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini ialah kuesioner yang disusun oleh penelilai dan

respnnden menjawab pertanyaaan yang diajukan dengan memberikan tanda (V) pada jawaban yang dipilih.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh hospitalisasi terhadap pexubahan pola tidur klien

yang pertama kali dirawat.

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya dampak hospitalisasi terhadap perubahan pola tidur pada klien

dengan penyakit tertentu, dengan responden yang Iebih hauyak, dengan kriteria yang Iebih ketat serta

dengan menggunakan instrumen dan uji statistik yang lebih lengkap.
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