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Tindakan pembedahan memberikan rangsangan tingkat kecemasan yang berbeda bagi tiap-tiap individu.
Rangsangan ini meliputi ketakutan akan banyak hal yang tidak diketahui oleh klien dan ketakutan karena
kehilangan kontrol akan sesuatu ( Lewis, Hewit kemper, Dirksen,2000 ). Sebagai akibat kecemasan yang
meningkat akan mempengaruhi pada proses penyembuhan. Komunikasi terapetik merupakan salah satu
ketrampilan dasar komunikasi antara perawat dan klien. Fungsidaxi komunikasi terapetik adalah
memfasilitasi kebutuhan klien secara biopsikososiospdtual dan komunikasi terapetik benujuan memberi efek
terapetik terhadap klien.

Pada penelitian ini terbukti bahwa perlalcuan komuikasi terapetik selama menunggu tindakan pembedahan
di ruang preoperasi meliputi perawat memperkenalkan diri pada klien eksplorasi perasaan Idien temyata
mampu menunmkan tingkat 1cecemasan sehingga klien I ebih adaptif terhadap tindal can pembedahan.
Melalui uji statistik Chi Square terlihat bahwa ad hubungan yang bermakna antara komunikasi terapetik
selama menunggu tindakan operasi dengan penumnuan tingkat kecemasan pada Idien dengan rencana
operasi terjadwal.
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