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Kondis psikososia pada kehamilan menyangkut kondisi psikologis, kondisi sosial budaya, dan kondisi
psikososial yang terjadi padaibu primigravida. Masalah psikososial dapat diartikan setiap perubahan dalam
kehidupan individu baik yang bersifat psikologis maupun sosial yang mempunyai pengaruh timbal balik dan
dianggap berpotensi cukup besar sebagai faktor terjadinya gangguan kesehatan atau gangguan jiwa secara
nyata (Depkes RI, 1995). Primigravida adalah kehamilan pertama (Donald, 1991). Latar belakang penelitian
ini adalah ditemukannya fenomena di masyarakat bahwa ibu hamil sering mengalami pembahan perilaku,
seperti ngidam, atau keinginan yang timbul saat hamil dan adanya pantangan terhadap beberapa jenis
makanan.Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikas kondisi psikososial ibu primigravida. Metode/ desain
penelitian ini adalah deskriptif sederhana dengan uji statistik tendensi sentral (mean,median dan modus).
Hasil penelitian menunjukkan 80% Ibu hamil berpendidikan sekolah menengah dan 7% perguruan tinggi.
Usiaibu 53% antara 21- 25 tahun dan 27% kurang dari 20 tahun. Seluruh responden menyatakan
memerlukan dorongan semangat dari suami dan keluarga, senang dengan kehamilannya dan gerakan janin
yang dikandungnya, semakin dicintai suami, membicarakan masa depan keluarga dengan suami, dan
membutuhkan bantuan petugas kesehatan serta mempersiapkan persalinan.
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