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ASI merupakan makanan alamiah yang kaya zat yang diperlukan tubuh bayi, karena komposisinya bersifat
sangat spesitik dan berubah sesuai kebutuhan tubuh bayi. Perubahan peran wanita untuk berkarir di luar
rumah telah membexi kontribusi terhadap perubahan pola pemberian ASI. Penelitian ini bertujuan mmtuk
mcngdentiiikasi sejauh manatingkat perbedaan frekuensi pemberian ASl dan makanan tambahan padaibu
rumah tangga dan ibu bekerja yang mempunyai bayi berusia kurang dari empat bulan. Penelitian ini
mengguuakan desfiin deskriptjf perbandingan. Populas yang digunakan adal ah ibu-ibu yang memiliki bayi,
baik ibu mmah tangga maupun ibu bekerjayang memenuhi kriteria penelitian. Sampel ditentukan berdasar
teknik consecutive sampling. Jumlah sampel sebanyak 25 orang.

Data dianalisa menggunakan rumus statistik Uji Pasti Fisher. Dari hasil penelitian ini diperoleh nilai
probabiiitas = 0,02756. Kesimpulan penelitian adalah tidak terdapat perbedaan yang berarti antaraibu rumah
tangga dan ibu bekenja dalam memberikan ASI dan makanan tambahan kepada bayi yang berusia kurang
dari empat bulan.
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