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Abstrak
 

Diabetes melitus rnerupakan suatu penyakit kronik maupun didapat; apabila diabetes mellitus dibiarkan

tidak terkendali maka dapat menimbulkan penyulit lainnya yang bersifat fatal. Kegagalan program

perawatan dan pengobatan disebabkan oleh berbagai hal antara lain ketidakdisipiinan dan ketidaktaatan

klien terhadap program perawatan dan pengobatan. Penelitian yang berjudul efektiiitas perencanaan pulang

tentang program perawatan dan pengobatzm mandizi diabetes melitus terhadap kesembuhan penyakit yang

dilakukan di salah gtg rumah sakit di wilayah Jakarta Pusat, bertujuan untuk mengidentifikasi efektifitas

perencanaan pulang pada lclien DM untuk mencegah kembali dirawat inap ulang yang dilakukan selama 6

minggu. Sampel penelitian adalah klien diabetes melitus yang dirawat inap ulang dan pemah mendapatkan

penkes tentang penanganan penyakitnya dengan menggunakan teknik total sampling. Sampei yang dipilih

sesuai kriteria yang telah ditetapkan yaitu 30 responden. lnstrumen yang digunakan bempa kuesioner dalam

bentuk rating scale dengan 28 pertanyaan penelitian.

Desain dan metodelogi penelitian menggunakan metode deskriptif eksploratif dp.n pengolahan data dengan

menyajikan tabel distribusi frekuensi, nilai tengah dan standar deviasi. Setelah dilakukan penelitian dengan

uji satistik menggunakan tendensi sentral, diperoleh hasil rata-rata efektifitas perencanaan pulang terhadap

kesembuhan penyakit DM termasuk dalam kategori sedang atau cukup (skor 51) dengan standar Deviasi =

7,04. Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan yang berharga bagi tenaga kesehatan agar dapat mengelola

perencanaan pemulangan klien DM secara komprehensi.
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