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Abstrak
 

Tingkat kecemasan klien pria post myocard infark tentang fungsi peran sebagai kepala keluarga. Keluarga

rnerupakan unit terkecil dalam suatu masyarakat, di mana dalam keluarga Indonesia, yang sebagian besar

menggunakan system patriakal, suami memegang peranan panting dengan tanpa mengabaikan peran istri.

Menurut Duvall (1985) suami berperan sebagai pelindung, pendidik, pencari nafkah utama, anggota

masyarakat dan suatu social lainnya. Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat kecemasan klien,

penelitian dilakukan di Ruang Rehabilitasi Jantung RS Fatmawati Jakarta pada tanggaj 06-24 Desember

2004. pengambilan sample dengan teknik purposive sampling, menggunakan kuisioner yang berhubungan

dengan tingkat kecemasan sebanyak 15 pertanyaan. Dari 43 sampel yang dianalis dengan proporsi

didapatkan hasil tingkat kecemasan ringan sebanyak 33 responden (76,7 %), cemas sedang delapan

responden (18,6%), dan cemas berat dua responden (4,7%). Pada penelitian yang akan datang hendaknya

melakukan penelitian pada klien post myocard infark yang akan pulang dari ruang perawatan dan instrumen

penelitian yang akan digunakan di ujicobakan berulang kali agar instrumen penelitian reliable dan valid.
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