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Primigravida yang telah mengikuti latihan senam hamil selama kehamilan akan mempengaruhi persepsi
terhadap proses persalinan. Pegawai tetap perlu memberikan perhatian dalam memberikan asuhan
keperawatan pada ibu yang akan melahirkan pertama kali. Bimbingan yang tepat dan dimengerti oleh ibu
yang akan melahirkan dapat membantu proses persalinan berjalan lancar. Tujuan penulis melakukan
penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi ibu primipara terhadap faktor-faktor yang menghambat
penerapan latihan senam hamil pada saat persalinan kalal.
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