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Abstrak
 

Kontrasepsi hormonal suntik adalah suatu cara kontraspsi dengan jalan menyuntikkan hormon pencegah

kehamilan : esterogen atau progesteron pada wanita yang masih subur. Salah satu dari efek samping

kontrasepsi hormonal suntik ini : terjadinya ketidakteraturan menstruasi, yang mana sebelumnya telah ada

penelitian oleh Maaruf (1984) dengan judul ?Daya guna penerimaan dan efek samping kontrasepsi hormonal

suntik? yang menyatakan bahwa pemakai kontrasepsi hormonal suntik ini (30 %) mengalami

ketidakteraturan menstruasi. Dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana persepsi ibu terhadap

ketidakteraturan menstruasi setelah penggunaan metod kontrasepsi hormonal suntik, dilakukan penelitian

deskriptif eksploratif pada 20 akseptor KB suntik di RSUPN Cipto Mangunkusumo tanggal 2 Juli - 20

Agustus 2001 hasilnya menunjukkan bahwa persepsi ibu terhadap ketidakteraturan menstruasi setelah

penggunaan metode kontrasepsi hormonal suntik 90 % positif dan meneruskan untuk memakai metode

kontrasepsi hormonal suntik dan 10 % mempunyai persepsi negatif dan berhenti memakai metode

kontrasepsi hormonal suntik.
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