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Usia harapan hidup yang meningkat mempunyai dampak dalam peningkatan insideu penyakit gagal jantung.
Jenis gagal jantung yang paling tinggi prevalensinya adalah gagal jantung kongestif (CHF). Kasusini
seringkali mengalami perawatan ulang, dengan salah satu penyebab ketidakpatuhan klien dalam pengobatan.
Tujuan penelitian ini ingin mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan ketaatan klien dalam minum
obat, dan mengidentifikasi hubungan antara tingkat pengetahuan dengan ketaatan minum obat padaklien
gagal jantung kongestif di RS Jantung Harapan Kita, Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif korelasi dengan instrumen berupa kuesioner pada 44 responden yang pemah dirawat dan
mendapat pengobatan gagal jantung. Analisa data menggunakan metode tendensi sentral pada tingkat
pengetahuan dan ketaatan. Uji chi square dilakukan pada data kategorik tingkat pengetahuan dan ketaatan
dengan menggunakan tingkat kemaknaan a5 % atau 0,05. Hasil penelitian yang diproleh tingkat
pengetahuan klien gagal jantung kongestif tentang penyakit dan obat adalah sama antara tingkat
pengetahuan tinggi dan rendah yaitu 50 %. Tingkat ketaatan diperoleh hasil 52,3 % responden taat terhadap
perilaku minum obat, Sedangkan pada hubungan tingkat pengetahuan dan ketaatan klien dalam minum obat
Ho gagal ditolak. Penelitian ini rnenyimpulkan tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan
ketaatan rninum obat pada klien gagal janumg kongestif di RS Jantung Harapan Kita. Pengetahuan bukanlah
satu-satunya faktor yang berpengaruh terhadap tingkat ketaatan minum obat, sehingga perlu dilakukan
penelitian untuk melihat faktor lainnya yang berhubungan dengan ketaatan minum obat klien gagal jantung
kongestif dengan sampel yang lebih homogen.
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