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Abstrak
 

Penelitian bertujuan untuk mengidentifikasi mekanisme koping yang digunakan

oleh orang tua dengan anak toddler yang pertama kali dirawat di rumah sakit.

<br><br>

Pertanyaan penelitian yang diajukan adalah “ Mekanisme koping apa yang

digunakan oleh orang tua dengan anak toddler yang pertama kali dirawat di rumah

sakit ‘? “.

<br><br>

Desain penelitian yang digunakan adalah Deskriptis Sederhana Responden yang

diteliti sebanyak 30 orang tua yang sedang mendampingi atau menunggu di rumasa sakit

Kriteria responden ditetapkan secara ketat, yang mempunyai anak toddler yang pertama

kali dirawat di rumah sakit.

<br><br>

Instrumen pengumpulan data berupa kuisioner yang diolah dari variabel

penelitian mekanisme koping adaptif 10 item dan mekanisme koping maladaptif 10 item,

yang dibuat sendiri oleh peneliti.Hasil penelitian menunjukkan bahwa mekanisme

koping yang sering digunakan oleh orang tua toddler yang pertama kali dirawat di rumah

sakit adalah : mencari informasi dengan nilai rata -rata : 3,9, memecahkan masalah

dengan anggota keluarga yang lain dengan nilai rata - rata : 3,71 , dan over proteksi

dengan nilai rata - rata: 3,55.

<br><br>

Kesimpulan dari penelitian ini adalah : mekanisme koping yang sering digunakan

oleh orang tua toddler yang pertama kali dirawat di rumah sakit adalah : mekanisme

koping adaptif dengan tingkat variabel atau Standar Deviasi sebesar : 2,81.

<br><br>

Peneliti merekomendasikan untuk penelitian selanjutnya, dengan menambah

jumlah sample, mengembangkan variabel yang lebih spesifik dan diujicobakan beberapa

kali agar lebih valid. Metode kuasi eksperimen dapat juga digunakan agar diketahui

faktor - faktor apa yang menyebabkan orang tua menggunakan mekanisme koping

tertentu.
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