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Abstrak
 

Latar belakang: Obat kotrimoksazol dan rifampisin telah lama diketahui memiliki efek anti mikotik. Peran

kedua antimikroba ini terhadap candida belum diteliti, sehingga dirasa perlu untuk diteliti sehingga dapat

dimasukkan dalam pedoman tatalaksana medis berbasis bukti untuk pasien HIV dan tuberkulosis.

Metode: Studi prospektif pada pasien HIV dan tuberkulosis dengan metode quasi-experiment, dilakukan di

poliklinik HIV dan Poliklinik Paru pada bulan Oktober 2009-Agustus 2011. Pada tiap pasien dilakukan

pemeriksaan kumur rongga mulut sebanyak dua kali untuk melihat adanya kolonisasi Candida, yang

diidentifikasi menggunakan Saboraud Dextrose Agar dan ChromAgar. Kumur dilakukan sebelum pasien

diberikan obat kotrimoksazol untuk profilaksis PCP dan obat rifampisin untuk TB, kumur kedua dilakukan

dua minggu setelah pengobatan. Proporsi, jenis dan jumlah kolonisasi kandida dirongga mulut pasien

dibandingkan sebelum dan setelah pengobatan. Hasil: Didapatkan total 86 orang pasien terdiri dari 40 orang

pasien HIV dan 46 orang pasien TB. Kolonisasi awal pada pasien HIV 57,5% dan 19,5% pada pasien

TB, sebagian besar adalah candida albicans baik pada pasien HIV maupun TB (82,6% vs. 77,8%). Dua

minggu mendapat kotrimoksazol pada pasien HIV dan rifampisin pada pasien TB didapatkan penurunan

kolonisasi menjadi 47,5% vs. 12,5%). Penurunan ini bermakna pada kedua kelompok pasien, kotrimoksazol

OR 0,2 (0,05-0,93; p<0,04) dan rifampisin 0,21 (0,08-0,58; p<0,01). Didapatkan juga penurunan jumlah

hitung koloni secara absolut.

Simpulan: Kotrimoksazol dan rifampisin menurunkan kolonisasi Candida rongga mulut pasien HIV dan TB

pada pemakaian selama dua minggu

......Background: Cotrimoxazole and rifampicin are known as a broadspectrum antibiotics that have also

antimicotic effect. However, limited data is available. This study aimed to provide data on role of these

antibiotics to Candida species. Methods: A quasi experimental prospective study among HIV and

tuberculosis

patient in HIV and TB clinic, evaluated from Ocotber 2009 and August 2011. Each patient received two

times oral rinse, before and within 2-weeks cotrimoxazole treatment for HIV and rifampicin treatment for

TB. Proportion, species and number of colonization were compared. Hasil: Of 86 patients, 40 were HIV

seropositive patients and 46 were TB patients. HIV-seropositive patients was 57.5% colonized with candida

and 19.5% for TB patients; in majority was C.albicans (82.6% vs. 77.8%). During 2-weeks treatment,

colonization was decreased to 47.5% among HIV patients received cotrimoxazole and 12.5% in TB patients

received rifampicin. The proportion of colonization reduced significantly during cotrimoxazole 0.2 (95%CI

0.05-0.93; p<0.04) and rifampicin 0.21 (95%CI 0.08-0.58; p<0.01). Number of colonization was also

reduced. Conclusions: Cotrimoxazole and rifampicin reduced Candida colonization in HIV and TB patients

within two weeks exposure.
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