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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang. Program 10 Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui

yang merupakan panduan dalam menjalankan Rumah Sakit Sayang Bayi. Banyak

studi menunjukkan program ini dapat membantu keberhasilan proses menyusui

dan meningkatkan angka cakupan pemberian ASI eksklusif. Dalam menjalankan

program ini dibutuhkan tenaga kesehatan, manajemen dan semua pihak agar bisa

terlaksana. Kualitas tenaga kesehatan yang melayani juga perlu diperhatikan serta

kelengkapan prosedur standar pelayanan. Sarana dan prasarana yang mendukung

juga dibutuhkan bagi keberlangsungan program. Sosialisasi dari kegiatan ini juga

diperlukan dalam proses pelaksanaan program. RSIA Kemang Medical Care telah

menjalankan langkah-langkah tersebut yang diharapkan dapat membantu

keberhasilan menyusui bagi pasiennya.

Metode. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif yang bertujuan

untuk mendapatkan gambaran masukan, proses dan keluaran dalam program 10

Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui. Pengumpulan data dilakukan dengan

melakukan wawancara mendalam dan Focus Group Discussion dengan

manajemen, tenaga kesehatan serta pasien dan informan ahli dan juga observasi

dengan total 16 narasumber. Juga dilakukan survei kepada pasien RSIA Kemang

Medical Care yang melahirkan di awal tahun 2013 sebanyak 100 orang dari 184

data yang ada. Penelitian dilakukan sejak 15 Oktober 2013 sampai 6 Desember

2013 dan berlangsung di RSIA Kemang Medical Care.

Hasil. Hasil analisa menunjukkan bahwa RSIA Kemang Medical Care

telah menjalankan 10 Langkah Menuju Keberhasilan Menyusui dengan baik dari

berbagai temuan yang ada. Hasil survei menunjukkan angka ASI eksklusif pasien

di awal tahun 2013 adalah sebesar 88%.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background. 10 steps to successful sreastfeeding program is a guide to

implement a Baby-Friendly Hospital initatives. Many studies have shown that

BFHI can help improve the process of breastfeeding and exclusive breastfeeding

rate coverage. In carrying out the program required health personnel, management

and all parties to be involved in the implementation. The quality of health

personnel who serve also need to be considered as well as the whole standard
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service procedures. Facilities that support is also needed for the sustainability of

the program. Socialization of this activity is also required in the process of

implementing the program. RSIA Kemang Medical Care has been running these

steps and is expected to help the succesful rates of breastfeeding for the patients.

Method. The design study is a qualitative approach that aims to get an overview

of input, process and output in the 10 Steps to Successful Breastfeeding program.

Data was collected through in-depth interviews and focus group discussions with

the management, health care workers and patients and expert informants and also

observations with 16 resource persons. A survey is also conducted to 100 out of

184 of RSIA Kemang Medical Care patients who gave birth in early 2013. The

study was conducted from October 15, 2013 until December 6, 2013 and took

place in RSIA Kemang Medical Care.

Results. The analysis shows that RSIA Kemang Medical Care has a good

implementation of the 10 Steps to Successful Breastfeeding from numerous

findings. The survey has shown that exclusive breastfeeding rates are 88% from

the early 2013 patients’ data.


